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TJ Jiskra HeFmanuv Méstec |

Vize klubu

Jasnym cilem klubu je maximalni podpora mladeze a jejich uspéch v celorepublikovém méfitku.
Oddil se bude snazit umoznit v§em zdjemclm o stolni tenis, aby se ho naucili hrat na nejvys$si trovni
a umoznit jim srovnani s vrstevniky nejen v Cechach, ale i v Evropé.

Herna

Herna stolniho tenisu se nachazi v suterénu Sportovni haly
postavené v roce 1998, ktera se nachazi v ulici Jiraskova

za budovou sokolovny. Herna v plném obsazeni nabizi moznost
hrat az na 6-ti stolech.

Soutéze
NejvySSi soutéz, ktera se od pristi sezény v Hefmanové Méstci bude hrat je 2. liga.
A hrat ji budou odchovanci klubu ve véku 14-16 let.

Uspéchy mladeze
Prebornik Pardubického kraje mladsich zakd, starsich zakl - dvouhra, ¢tyrhra, mix
v sezénach 2018-19, 2019-20. Nasi hraci vozi medaile z celorepublikovych turnajd.

Pripravkaly 1 ET P2

S tréninkem mladych hracl se v Hefmanové Méstci zacalo pred péti lety. Cilem bylo privést déti od pocitacd
a mobilll ke sportu a pohybu obecné&. Po péti letech patii oddil stolniho tenisu k nejlep$im v CR a praviding
se U¢astni MCR mladeze.

Po Uspésné odchované generaci, ktera je jiz nyni oporou v oddilu v dospélych kategoriich, je nové oteviena
pfipravka pro nejmladsi hrace a hracky ve véku 5-7 let. Hlavni napini v prvnim roce bude - hybat se, zahrat

si 2x tydné sportovni hry, pobavit se s kamarady a pfitom se naucit zaklady hry s palkou a mickem. Po 1-2
letech a zvladnuti zékladt stolniho tenisu budou déti jezdit po turnajich pobliz Hefmanova Méstce a nasledné

Napln tréninku Nabor je pofadan >

- vSeobecny pohybovy trénink za podpory mesta

- tymové sportovni hry Hefmanuv Méstec

- trénink zakladnich uderd a Ministerstva Skolstvi ST RS TG SroLaTyl
- vyuZiti robota/sparingu miladeze a telovychovy MLADEZE A TELOVYCHOVY

I’I’i"edpoklédané tréninky pripravka: Schuzka s rodici:
Lthery: 17.30 - 18:15 2.9.2021 od 17.30 hodin
Ctvrtek: 17.30 - 18:15 a7.9.2021 od 17.30 hodin
Prihlaska do pripravky stolniho tenisu Ro¢ni prispévek 300 K&
[ (= oSSR

Rok narozeni: .......cccccceeieeeiiieennns Telefon: ... Podpis zak. z&stupCe:........ccocevrieereieeeeeeeee

Prihlasky prosim zaslete emailem na jan-jirout@seznam.cz

Kontaktni telefon na trenéry: Jan Volhejn 739 385 995, Jan Jirout 777 705 070




